
VORSPEISEN | ENTRÉES Racción

ALIOLI
PA AMB OLI BASIC
“PA AMB OLI” BASIC

FRITTIERTE KLEINE TINTENFISCHE
CALAMARS FRITS

GEMISCHTE KROKETTEN (6 u.)/(10 u.)

Schinken & Spanischer Eintopf
ASSORTIMENT DE CROQUETTES (6 u.)/(10 u.)

Ragoût et Jambon Ibérique

DREI KÄSE-BRETT
TABLE TROIS FORMAGES

IBERISCHER SCHINKEN-BRETT
TABLE DE JAMBON IBÉRIQUE

GEMISCHTER TELLER
PLATEAU MIXTE

2.00 € p.p
9.00 €

16.00 €

12.00 €

18.00 €

22.00 €

22.00 €

XL

+4.50 €

+4.50 €

(INKL. MWST | TVA incluse) €

Wir lieben unser Land, seine Kultur, seine Traditionen en und seine Gastronomía. Wir sind seit mehr

als 20 Jahren für unsere Kunden und Freunde auf Mallorca tätig. Wir sind direkte Nachkommen mehrerer

Generationen von Bauern und Fischern. Seit Jahren widmen wir uns dem Erlernen des alten Handwerks der

Fischerei. In der heuftigen Zeit, benutzen wir immer noch unser handwerkliches Fischerboot, und kümmern

uns um die Felder, die von früheren Genera- tionen vererbt wurden.

Dies ermöglicht uns 0-KM-Produkte anzubieten, die sich durch ihre Qualität. Nachhaltigkeit und

Umweltfreundlichkeit auszeichnen.

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, um die authentische mediterrane Essenz zu genießen.

ES GRAU

GEGRILLTE ROTE GARNELEN (10u)
CREVETTES ROUGES GRILLÉES  (10u)

FLEISCHKLÖSSCHEN in Balearischer Soße

BOULETTES DE VIANDE À LA SAUCE BALÉARES

PILZE IN KNOBLAUCH
CHAMPIGNONS À L'AIL

HEISSE KARTOFFELN “PATATAS BRAVAS"

PATATAS BRAVAS

GARNELEN IN KNOBLAUCH
CREVETTES À L’AIL

SPANISCHES OMELETTE mit Salat
OMELETTE ESPAGNOLE avec salade

FRITTIERTE MEERESFRÜCHTE NACH
FRUITS DE MER FRITS AU STYLE MALLORQUIN 

PAPRIKASCHOTEN AUS PADRON
”Manche sind heiß, manche nicht”
POIVRONS DE PADRON

“QUELQUES UNS PIQUANTS ET D’AUTRES NON”

TAPAS Racción XL

22.00 €

14.00 €

12.00 €

12.00 €

19.00 €

12.50 €

16.00 €

12.00 €

+3.00 €

+3.00 €

+4.50 €

+3.00 €

MALLORCA SPEZIAL | SPÉCIAL MAJORQUE

MALLORQUINISCHE GERICHTE  

Schweinelende + Butifarrón (Blutwurst) /”FRITO MALLORQUÍN” AVEC LONGE DE PORC ET  “BUTIFARRÓN”

SCHWEINEKOTELET MIT KOHL

LONGE DE PORC AU CHOUX

“PA AMB OLI” MIT TINTERFISCH

"PA AMB OLI" A LA SEICHE 

AUBERGINEN MIT HACKFLEISCH GEFÜLLT

AUBERGINES FARCIES TYPIQUES

GEMÜSE “TUMBET”

Mit Schweinefleisch +4€ / Mit Kabeljau +4€

TUMBET DE LÉGUMES AVEC FILET DE PORC / À LA MORUE

18.00 €

18.00 €

18.00 €

16.00 €

17.00 €

Gericht mit km 0-Produkten | PLATS CUISINES AVEC NOS PRODUITS LOCAUX

PASTA | PÂTES

FUSSILLI NUDELSALAT

Tunfisch, gekochtes Ei, Walnüsse, Rosinen

SALADE DE PÂTES FUSSILI AVEC THON, OEUFS DURS, NOIX ET RAISINS

NUDELN/FUSSILLI BOLOGNESE

TAGLIATELLES/FUSSILLI BOLOGNAISES

NUDELN/FUSSILLI MIT PESTO-GARNELEN

TAGLIATELLES/FUSSILLI AUX CREVETTES AU PESTO

17.00 €

15.00 €

19.00 €

(INKL. MWST | TVA incluse) €

(INKL. MWST | TVA incluse) €

(INKL. MWST | TVA incluse) €



REISPAELLA UND NUDELPAELLA | “PAELLA / FIDEUÁ”

GEMISCHT (FLEISCH + FISCH)
MIXTE

MIT FISCH UND MEERESFRÜCHTE
POISSON ET FRUITS DE MER 

GEMÜSEPAELLA
AUX LÉGUMES

SCHWARZE TINTENFISCH-PAELLA
PAELLA AU NOIR DE SEICHE 

22.00 €

25.00 €

20.00 €

22.00 €

(INKL. MWST | TVA incluse) €

(INKL. MWST | TVA incluse) €

MALLORQUINISCHES LAMM-SCHULTER

Mit Rosmarin und Honig

ÉPAULE D’AGNEAU AU ROMERO ET MIEL  

SPEZIAL ANGUS - BURGER

Ziegenkäse, “Sobrassada”

und Honig

SPECIAL ANGUS BURGER avec frites, fromage de chèvre,

sobrassada et miel

GERÖSTETES HÄHNCHEN HINTERN

CUISSE DE POULET RÔTI

ESCALOPE ESSÈNCIA

ESCALOPE “ESSÈNCIA”

RINDERSTEAK

FILET DE BŒUF

FLEISCH | VIANDES

25.00 €

22.00 €

15.00 €

19.00 €

28.00 €

KINDERMENU | MENU ENFANT

HÜHNER-NUGGETS MIT POMMES

NUGGETS DE POULET AVEC FRITES

BURGER MIT POMMES

HAMBURGER AVEC FRITES

FUSSILLI/NUDELN BOLOGNESE

TAGLIATELLES/FUSSILLI BOLOGNAISE

10.00 €

10.00 €

10.00 €

SALATE | SALADES

KNUSPRIGES HÄHNCHEN

Cherry-tomaten, Parmesankäse, 

Balsamic-Soße

POULET CROUSTILLANT

Tomates cerises confites, parmesan et réduction balsamique

ZIEGENKÄSE

Walnüsse, kandierte Cherry-Tomate, 

Honig, Balsamico-Essig

FROMAGE DE CHÈVRE

Noix, tomates cerises confites, miel et réduction balsamique

GEMISCHTES GEMÜSE

Sprossen, Zwiebel, Karotten, Tomate

SALADE DE CRUDITÉS, LAITUE, OIGNONS, CAROTTES ET TOMATES

MARINIERTEN LACHSSALAT

Hühnerei, Sprouts, Avocado und

confitierte Kirschtomaten

SALADE DE SAUMON MARINÉ

Œuf, pousses, avocat et tomate cerise confite  

16.00 €

16.00 €

12.00 €

14.00 €

(INKL. MWST | TVA incluse) €

“Règlement (EU) Nº1169/2011 · Etablissement avec informations disponibles
 sur le matériel d’allergies et d’intolérances alimentaires. Demandez des

informations à notre personnel. Merci beaucoup.”

PESCADO ALTRAMUCES APIO CACAHUETES CRUSTÁCEOS DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

FRUTOS DE
CÁSCARA

CONTIENE
GLUTEN

GRANOS DE
SÉSAMO

HUEVOS LACTEOS MOLUSCOS MOSTAZA SOJA

@esgraurestaurant971 183 769Es Grau Restaurant Estellencs

FISCH & MEERESFRÜCHTE | POISSON & FRUITS DE MER

22.00 €

22.00 €

18.00 €

24.00 €

24.00 €

GEGRILLTER LACHS

SAUMON GRILLÉ

ÜBERBACKENER KABELJAU mit Aioli und Gemüse

GRATIN DE MORUE

à l'aïoli et légumes

GEGRILLTE SARDINEN Mit Salat

SARDINES GRILLÉES AVEC SALADE

GEGRILLTE SEEBRASSE

DORADE GRILLEE

GEGRILLTE WOLFSBARSCH

LOUP DE MER À LA PLANCHA

VEGAN BURGER „ESSÈNCIA“

(180gr) Gemischte Sprossen, Tomaten und

Auberginen “Bacon”

BURGER SPECIAL VEGAN “ESSÈNCIA (180gr). Salade,

tomate, aubergine grillé.

18.00 €

PESCADO ALTRAMUCES APIO CACAHUETES CRUSTÁCEOS DIOXIDO DE AZUFRE
Y SULFITOS

FRUTOS DE
CÁSCARA

CONTIENE
GLUTEN

GRANOS DE
SÉSAMO

HUEVOS LACTEOS MOLUSCOS MOSTAZA SOJA

(INKL. MWST | TVA incluse) €

(INKL. MWST | TVA incluse) €

“Regulation (EU) No1169/2011· Establishment with information available on allergies and
food intolerances. Request information from our staff.

Thank you.”


