ES GRAU

Som un grup de restaurants amants de la nostra terra, la seva cultura, les seves tradicions i la seva rica
pastronomia. Portern més de 20 anys al servei dels nostres clients 1 amics a Mallorca,
Descendents de diverses generacions de families de pagesos i pescadors, avui dia

seguim conservant la npstra barca de pesca artesanal. A més, tenim cura dels camps

heretats de la nostra familia, la qual cosa ens permet oferir un producte Km( de primera qualitat,
Gracies per dedicar-nos el tew temps per gaudir de 'auténtica esséncia mediterrinia. Gaudeix del

e
i‘:" M sabor del Mediterrani en unes seleccionades ubicacions.
]

‘ 4* Plat elaboraT majoritariament amb productes KMO | Dish mainly made from majorcan products. kMO

(LN Iretis | AT Inchicied] €
ENTRANTS | STARTERS Raccié XL
ALLIOLIY 2.00p.p
PA AMB OLI BASIC 9.00 €
“PA AMB OLI" BASIC
XIPIRONS 1600€ +450¢
FRIED BABY SQUID
CROQUETES VARIADES (6u.)/(10u.) 1200€ +450¢€
De carn & de Pernil Ibéric
ASSORTED CROQUETTES (4 u.)/(10 u.)
Stew & Iberian Ham
TAULA DE TRES FORMATGES V' 18.00 €
THREE CHEESE BOARD
TAULA DE PERNIL IBERIC  2200€
IBERIAN HAM BEOARD
TAULA MIXTE 22.00 €
MIXED BOARD

ESPECIAL MALLORCA

VA Rcks | VAT incudad) €

FRIT MALLORQUI

de llom & butifamo / wnﬁ LOIN & “BUTIFARRON"
LLOM AMB COL

LOIN WITH CABBAGE

PA AMB OLI DE SIPIA

“PA AMB OLI” WITH CUTTLEFISH

ALBERGINIES FARCIDES i}

TYPICAL STUFFED AUBERGIMNES

TUMBET DE VERDURES V' *ip

Amb Llom +4€ /| Amb Bacalla +4€

VEGETABLE “TUMBET™ WITH LOIN / WITH COD

18.00 €

18.00 €

18.00 €

16.00 €

17.00 €

IV A Incias | VAT inclisded) €

TAPES Raccié XL

GAMBA VERMELLA A LA PLANXA
GRILLED RED PRAWNS (10u)
PILOTES EM SALSA BALEAR

MEATBALLS WITH BALEARIC SAUCE

22.00 €

400¢€

XAMPINYONS A L'ALL"u"“* 1200 € +3.00€
GARLIC MUSHROOMS

PATATES BRAVES '/ 1200€ +3.00€
SPICY POTATOES ;

GAMBES A L'ALL 19.00 €

PRAWNSIN GARLIC

TRUITA ESPANYOLA amb ensaloda V' 12.50 €

SPAMNISH OMELETTE WITH SALAD

FRIT MARINER 1600€ +4.50€
FRIED MAJORCAMN SEAFOOD

PEBROTS DE PADRO V' 1200 € +3.00€

"Uns piguen i altres no"
PADRON PEPPERS

“Sememighi be spicy, some nol”

V.4 ncks | VAT includad) €

Ensalada de pasia FUSSILLI DE TONYINA,

Amb ou, nous & passes

17.00 €

FUSSILLI PASTA SALAD WITH TUNA, Bolled egg.
walnuts & raisins

TALLARINS/FUSSILLI BOLONYESA
NOODLES/FUSSILLI BOLOGNESE
TALLARINS/FUSSILLI AMB GAMBES
AL PESTO

15.00 €

19.00 €

NOODLES /FUSSILLI WITH PRAWNS IN PESTO




LV & ncids | VAT included) &

PEIXOS & MARISCS | FISH & SEAFOOD

SALMO A LA PLANXA 22.00 €
GRILLED SALMON
BACALLA GRATINAT AMB ALLIOLI 22.00 €

Amb verdura fresca
GRATINATED COD WITH AIOLI AND VEGETABLES
SARDIMES A LA PLANXA amb ensalada 18.00 €

GRILLED SARDIMES WITH SALAD

DORADA:A LA PLANXA 24.00 €
GRILLED SEA BREAM
LUBINA A LA PLANXA 24.00 €

LA ncheido | VAT included] €

FILET DE VEDELLA 2BO0D€
BEEF TENDERLOIN

ESPATLLA DE XAl ROSTIT . 2500€
Al rornani & Mel iy

SHOULDER OF MAJORCAN LAMB With rosemary & honey
HAMBURGUESA D'ANGUS ESPECIAL 2200€

Amb patates frites; formatge de cabra,
sobrassada i mel Z1.00 €
SPECIAL ANGUS BURGER with chips, goat cheesas,

sobrazada and honey

CUIXA DE POLLASTRE ROSTIT - 15.00€
ROAST CHICKEN LEG
ESCALOP ESSENCIA 19.00 €

ESCALOPE “ESSENCIA"

HAMBURGUESA Vegana ESSENCIA 18.00 €
{180gr) Mézclum brots, tomdaquet |

bacd d'alberginia /"

VEGAM BURGER “ESSENCIA" (180gr). Mixed sprouts,

temato and aubergine "bacon”.

@) Es Grou Restaurant Estellencs @971 183 769 © @esgraurestaurant

0002000 0R00®O

Reglarment [EU] N1 1492511 Establinent amb informocid disponible anmaténia
d'od {&rgles | Infoderdinces cimentdmes. Sal liciteu informacld al postre pemanal
Kaoltes grocies!

ENSALADES | SALADS

VA Incids | VAT Inchaded) €

DE POLLASTRE CRUIXENT 16.00 €
Tomdaguet chemry confitat, parmesd

& balsamic

CRISPY CHICKEN: Chemry tomatoes, parmesan cheese

& balasmic sauce

DE FORMATGE DE CABRA\ 16.00 €
Mous, tomdguet cherry confitat, mel

& balsamic

GOAT CHEESE: Walnuls, cherry tomato confit, honey

& balsamic

MIXTE VEGETAL V* 12.00 €
Brots, ceba, pastanaga & tomaquet

MIXED YEGETABLES: Sprouls, onlon, camret & fomato

DE SALMO MARINAT 14.00 €
Ou, brots, tomaguet i bacd

d'alberjinia

MARINATED : EGG, SPROUTS, TOMATO & EGGPLANT BACON

PAELLES | FIDEUAS

VA Incits | VAT Inchuced] €

MIXTE 2200€
MIXED

DE PEIX | MARISC 2500 €
FISH AND SEAFOOD

NEGRA DE SiPIA 2400 €
BLACK RICE WITH CUTTLEFISH

DE VERDURES v 2000 €
VEGETABLES

A Inaldes | VAT e ldad] €

NUGGETS DE POLLASTEE AMB PATATES 10.00 €
CHICKEN NUGGETS WITH FRENCH FRIES

HAMBURGUESA AMB PATATES 10.00 €
BURGER WITH FREMCH FRIES

PASTA BOLONYESA 10.00 €

NOODLES/FUSSILLI BOLOGNESE

POePVe0IVIV0UDI

“Reguiaficn [EU} Mo 114972011  Bsfoblshment with infarmation ovaliobie on olengles and
food infolerances. Regoest infermation frameaur stafl.
Thark you.*




